
U N P RO GETTO
VERS O
L’A U TO N O M IA
D EL B A M B IN O E
D ELLA B A M B IN A

AIUTAMI A FARE DA

SOLO/A



Destinatari  

• Tutte le/gli insegnanti che nell’a.s. 2022-2023 svolgono il loro ruolo 
presso le classi Prime  della Scuola Primaria degli 8 Istituti 
Comprensivi della Provincia di Trento.

• Tutti le/gli insegnanti che nell’a.s. 2022-2023 svolgono il loro ruolo 
presso la Scuola dell’Infanzia di Trento.

• Tutti i genitori che nell’a.s. 2022-2023 hanno un figlio/una figlia 
che frequenta la classe Prima della Scuola Primaria di uno degli 8 
Istituti Comprensivi della Provincia di Trento.

• Tutti i genitori che nell’a.s. 2022-2023 hanno un figlio/una figlia 
che frequenta la Scuola dell’Infanzia di Trento.



Azioni

Genitori Insegnanti
Relazione 
Scuola-
Famiglia



Azioni

Alfabetizzazione genitoriale: 
1. Lo sviluppo del bambino e delle 

bambine
2. Il mondo emotivo del bambino 

e della bambina
3. Quali autonomie possibili 

Proposte operative: 
o calendario di studio/impegni settimanale
o lavori all’interno della casa
o gestione dei soldi
o resoconto settimanale

Genitori



Azioni

Formazione ai docenti: 
1. Lo sviluppo evolutivo
2. Il mondo emotivo del bambino e 

della bambina
3. Come far sviluppare e sostenere le 

autonomie a Scuola
Proposte operative: 
o Organizzazione del lavoro personale
o Gestione autonoma degli spazi della propria aula
o Assemblee di classe
o Organizzazione del circle time mattutino

Insegnanti



Azioni

Proposte in rete: 
1. Il colloquio alla presenza del 

bambino e della bambina
2. Un’ iniziativa sociale condivisa

Relazione 
Scuola-
Famiglia



Finalità della formazione genitori  

• offrire ai genitori un approfondimento circa lo sviluppo 
evolutivo (cognitivo ed emotivo) del proprio bambino,

• esplicitare la funzione educativa di alcuni strumenti che la 
Scuola utilizzerà durante l’anno scolastico volti ad 
incrementare l’autonomia degli studenti,

• sostenere i genitori nell’agire comportamenti che 
favoriscano e incrementino l’autonomia del bambino in 
ambito familiare,

• creare un legame educativo tra Famiglia e Scuola Primaria.



Finalità della formazione docenti 

• offrire agli insegnanti un approfondimento circa lo 
sviluppo evolutivo (cognitivo ed emotivo) del bambino,

• creare un codice comune tra gli insegnanti dei diversi 
plessi scolastici mediante il quale potersi confrontare,

• permettere agli insegnanti di sentirsi legittimati in alcuni 
cambiamenti logistici/organizzativi/di tempistica in merito 
alla pianificazione didattica della propria classe,

• esplicitare la funzione educativa di alcuni strumenti volti 
ad incrementare l’autonomia degli studenti.



AZIONI DOCENTI

o Organizzazione del lavoro personale: routine, interruzione lezione e pause 
attive, organizzazione e gestione dei materiali personali e comuni, 
differenziazione e personalizzazione dei percorsi all’interno di una «lezione» 
(es le stazioni), fare insieme e fare da solo

o Gestione autonoma degli spazi della propria aula: routine, lavori di classe –
pulizia, riordino- , pause con attività mediate, ambiente positivo ( in divenire 
a seconda dei bisogni – essenziale necessario sufficiente) 

o Assemblee di classe e assunzioni di responsabilità: attivi per proposte 
condivise, confronti su problematiche (2/3), feste, uscite…

o Organizzazione del circle time mattutino: benvenuto e condivisione del 
vissuto dei bimbi, calendario attività giornata/pianificazione 

Supporto insegnanti esperti per analisi spazi, predisposizioni materiali e 
metodologie di lavoro 



Finalità della supervisione docenti  

• monitorare l’andamento del Progetto nelle diverse 
classi,

• offrire strategie di intervento volte a risolvere le 
criticità emerse,

• mantenere un buon livello di riflessione 
sull’argomento, 

• mantenere un buon livello di autoriflessione da 
parte dei singoli insegnanti,

• creare un clima di collaborazione tra le docenti.



Tempi di realizzazione

• Il Progetto ha inizio la prima settimana di settembre 
2022 e si conclude alla fine di Maggio 2023. 

• La formazione agli insegnanti è di 12 ore (3 ore per 
ogni argomento indicato) tutte da svolgersi la prima 
settimana di settembre 2022. 

• La supervisione agli insegnanti è organizzata 
mensilmente e ha la durata di 3 ore ciascuna.

• La formazione ai genitori è distribuita lungo l’arco 
dell’anno scolastico con cadenza trimestrale 
(settembre, dicembre, marzo). Ogni incontro con i 
genitori ha durata 3ore.  



Valutazione

Il progetto prevede verifiche rispetto a: 
1. frequenza dei partecipanti
2. grado di soddisfazione dei partecipanti
3. oggettivi cambiamenti nei comportamenti didattici dei docenti 
4. oggettivi cambiamenti nei bambini rispetto alla variabile 

«autonomia»
Alla fine del percorso formativo dei docenti, verrà loro rilasciato un 
attestato di partecipazione.



Personale esterno coinvolto
✓ Dott. Aceti Ezio (breve curriculum)

In questo progetto si occupa della formazione dei docenti (9 ore) a inizio anno e 
dei genitori (1 incontro)

✓ Dott.ssa Cagliani Stefania (breve curriculum)

In questo progetto si occupa della formazione dei docenti a inizio anno (3 ore) e 
dei genitori (1 incontro),  della supervisione delle insegnanti della Scuola 
dell’Infanzia e di 1 plesso delle insegnanti della Scuola Primaria

✓ Dott. Valsecchi Alberto (breve curriculum)

In questo progetto si occupa della formazione dei docenti a inizio anno (3 ore) e 
dei genitori (1 incontro), della supervisione di 3 plessi delle insegnanti della 
Scuola Primaria

• UCIPEM: due psicologi

• Monitoraggio Università



Incontri formativi con gli insegnanti:

• · 2 settembre 2022 h 9.00-12.00: dott. Ezio Aceti

“sviluppo”

• · 5 settembre 2022 h 14.00-17.00: dott. Alberto Valsecchi

"La relazione educativa" – Ingredienti per costruire e mantenere dinamiche relazionali 

efficaci per formare l'autonomia

• 8 settembre 2022 h 14.00-17.00: dott.ssa Stefania Cagliani

“Strategie operative per sostenere lo sviluppo dell’autonomia a Scuola”

Orari e titoli degli incontri formativi con i genitori:

• 6 ottobre 2022 h 20.30-22.10: dott. Aceti Ezio

“sviluppo”

• 1 dicembre 2022 h. 20.30-22.10: dott. Ssa Stefania Cagliani

“Emozioni in via di sviluppo” – Alfabetizzazione, gestione e trasformazione delle emozioni 

nei bambini

• 9 marzo 2023 h. 20.30-22.10: dott. Alberto Valsecchi

"Formare l'autonomia e sostenere l'autostima" - Il ruolo dei genitori



UN PROGETTO
VERSO L’AUTONOMIA
DEL BAMBINO E DELLA
BAMBINA

AIUTAMI A FARE DA

SOLO/A


