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Destinatari: genitori degli alunni delle classimpe, seconde terze delle scuole primarie

Titolo dell'intervento:

“Genitoeducatori: riscopriamo il nostro ruolo”

Presenze e relatori

Classi | Relatori Presenze
1° Spanevello — Xodo - Martinelli 32

2° Amichetti - Pietrapertosa 32

3° Covelli - Coco 38

Struttura incontri

La metodologia seguita dai diversi gruppi € stabetatoriale, suddividendo il tempo a disposizione

in:

parte introduttiva, di presentazione reciproca e di#argomento da trattare“genitori
educatori: riscopriamo il nostro ruolo”. Alcuni dei genitori delle classi terze hanno
sottolineato la necessita di un confronto sul téus® di internet e dello smartphone”: é stato
loro ricordato che per questo aspetto era in daleo nelle giornata successive un momento
dedicato e che il momento attuale, come era sfaoificatamente richiesto dalla consulta dei
genitori, poneva l'accento sul ruolo genitoriaieeducatore in senso pilt ampio e generale,

proprio come base di riflessione dove andare lacae anche successive scelte educative;



condivisione aspettative e bisogni formativi:e stata proposta un‘attivita di brainstorming di
gruppo e la costruzione di una mappa mentale ideifisato dell’educare al rispetto delle
regole per consentire ai figli di muoversi con agmoun “confine definito, che consenta
movimento ampio, esplorazioni, oscillazioni trapetto delle regole e loro messa in
discussione”. Questo esercizio ha permesso dieaprirconfronto rispetto al proprio ruolo di
genitore, in particolar modo a come i propri vigsléd propria storia e le aspettative
interferiscano e condizionino la relazione corylifi

breve introduzione sul tema dell'educazione alle gole Ogni relatore ha proposto, partendo
dalle sollecitazioni dei genitori una breve ilkagtione teorica. Per l'approfondimento dei
diversi contributi offerti si rimanda alle scheaelividuali, proposte di seguito;

momento laboratoriale : i genitori si sono suddivisi in sottogruppi, cdncompito di
confrontarsi su alcune situazioni (due per ogopgo di eta)

1° Classe : Il bambino che vuole (e ottiene) tlittbambino che non vuole andare a letto

2° Classe: Giochi di carte. Due gruppi hanno avat@onsegna di giocare secondo regole
prestabilite, gli altri due di costruire regole prie@ per poi giocare. Quanto servono le regole? /
Mamma e papa : ruoli educativi uguali o diversi?

3° Classe: La mamma che non ha tempo /Il bambiacetche non vuole mai uscire/ il papa

che non sa dire di no.

Nel lavoro dei gruppi I'analisi delle varie situazi ha interessato i seguenti aspetti :

1.
2.

cosa accade

come si muove il genitore: cosa pensa e cosa SprEée emozione prova e da quali pensieri €
sostenuta I'emozione

come risponde il figlio e come di solito si conaud situazione

cosa si puo sperimentare di diverso, creativo evmiento per ottenere un risultato piu
soddisfacente.

guanto una regola puo “sostenere” 0 meno l'azidneaiva

discussione di gruppo con approfondimenti teorici d parte della formatrice e condivisione

di esperienze tra genitori.

Un gruppo dei genitori di 2 elementare ha condivagcuni punti chiave che troverebbe utile
approfondire:

la difficolta a gestire contemporaneamente i bisagte richieste specifiche di figli di eta
diverse



- la mancanza di tempo sia per gestire determindtesioni in maniera appropriata, sia per
trovare

- spazi di pensiero per rielaborarle, parlarne, idéicare possibili strategie e soluzioni (in
famiglia e/o con altri esterni)

Il bilancio generalalell’esperienza é stato molto buono, con ottimiamdi da parte dei genitori sia

in termini di partecipazione che di soddisfaziohgenitori hanno apportato moltissimi contributi
personali, sia nel momento laboratoriale che idlquk discussione e le due ore sono state dense di
interventi, domande e riflessioni . Per molti genjtquesta & stata un’occasione per riflettere sul
proprio modo di vivere le regole e di trasmetteniel rapporto con i figli, anche mettendo
apertamente in dubbio le proprie modalita educathanfronto tra genitori € avvenuto in un clima
di grande rispetto ed accettazione reciproca; ha aedo a tutti di apprendere dalle esperienze
altrui e di esplorare, attraverso l'incontro con dalita differenti dalle proprie, possibilita
alternative di gestione dei momenti critici nel pago con i figli. | genitori si sono dimostrati
riflessivi, competenti, con un gran senso di respbilita disponibili al confronto e alla
condivisione di pensieri, dubbi, esperienze e ¥Yisser questo il gruppo e stato un elemento
formativo molto forte.

L’incontro e stato intenso e, se ci fossero s&mgi piu estesi, si sarebbe potuti giungere a un
maggior approfondimento. Sicuramente la possibdittare un percorso articolato in piu incontri e
con un gruppo costante di genitori offrirebbe maggfficacia al processo formativo. | genitori
hanno manifestato il desiderio di poter proseginirattivita simili, dando anche la disponibilita a

partecipare economicamente.

Approfondimenti teorici

1) “Essere genitori oggi: regole ed ascolto” - dottes$iziana Amichetti
Premessa

- Educare e difficile ma possibile: richiede riflasse e capacita di interrogarsi. L'educazione
€ un processo sempre aperto: € un cammino dgofare che un dovere da compiere!

Per il successo dell'azione educativa dobbiamaégoesente che allevare un bambino non
€ un'‘emergenza ma una cosa piacevole che ci aaglliavita! (cosi le tematiche trattate
dalla psicologia non riguardano solo gli aspetgatei dello sviluppo...).



Il punto non e non sbhagliare, ma accorgersi e saperreggere: i figli non vogliono genitori
“perfetti”, si accontentano di genitori “passabi(Bettelheim, 1988) o *“sufficientemente
buoni” (Winnicott).

- Per ogni problema ci sono sempre piu soluzioni ipdsshe i genitori possono utilizzare
nella loro realtd quotidiana: a volte le difficoltéascono dall'incapacita di vedere la
prospettiva piu adatta per la soluzione del problefNon c'e la ricetta: ognuno fa il meglio
con gli strumenti che ha in quel momento, nellaz®ine con suo figlio!).

Il compito piu importante del genitore & imparartNFUIRE CON IL SENTIMENTO il
senso che possono avere le cose per suo figlimpaarsi di conseguenza.

Per altro la psicologia, come tutte le scienze,lmamel corso degli anni. Per molto tempo
si e insistito perché i genitori fossero sensiedi attenti alle esigenze del bambino, il cui
mondo era stato a lungo ignorato. Oggi l'attenzisiné spostata di nuovo sull'adulto per
capire come il suo vissuto interagisca con il bamabi

- Ogni adulto, essendo stato anche lui bambino ®figuando si rapporta con un bambino,
oltre ad essere portatore di valori, riattiva i ©@asmi che erano stati tipici nella sua
infanzia. Nella relazione quindi, intervengono plamenti: le caratteristiche del bambino, la
mentalita della famiglia, le idee e i valori in cuna persona crede, ma anche la parte
infantile che e rimasta dentro ognuno di noi. Barei@a deve essere la distinzione tra le
nostre emozioni e le loro.

| bambini in eta scolare

6-11 anni: fase dell'attivita creativa, della cozione e della competenza.
Eta della latenzgFreud),dello spirito d'iniziativa(secondo Erikson).
La seconda infanzia, secondo Silvia Vegetti FiaZiin'eta trascurata”.

Costituisce una complessa fase di passaggio pestrirfigli che sono ancora piccoli: con
I'ingresso a scuola sono chiamati ad essere gramiiemma allora é: andare avanti o tornare
indietro?

Gli anni della scuola primaria sono gli anni delgole, nei quali i bambini imparano tante cose
dal punto di vista cognitivo. Il gruppo di persocige sta attorno al bambino ora si allarga, la
relazione che si instaura con le maestre e coruppgp dei pari € diversa. |l bambino si deve
adattare a far parte di un gruppo, deve soddisfastte piu richieste di prima, la giornata é
piena di regole: si deve alzare ad una certa ene dspettare degli orari, deve portare a scuola
un certo tipo di materiale, deve tenere un cepto ¢tii comportamento.

Lo scopo prioritario di questa etal'apprendimento, la capacita dcontrollare quello che
succede e la capacita aiitocontrollo. Bisogno diappartenenzaattraverso legami reciproci
significativi.

In questo periodo spesso la rivalita tra frateiine accentuata. Bisogna spiegare al bambino
che essere trattati in maniera uguale rispettoadelfi non significa per forza avere le stesse



cose: le esigenze dei figli sono diverse in badetale si deve cercare di rispondere
adeguatamente. Importante & evitare che i fratedlggiori svolgano nei confronti dei piu
piccoli il ruolo di genitori. Il bambino spessoalena con il fratello per sperimentare modalita

di rapporti che poi portera in classe.

L'ambito delle cose da imparare ora € molto vastparare a classificare ed organizzare, farsi
degli amici al di fuori dell'ambito conosciuto,alsere i conflitti nel gruppo, trovare un proprio
posto nella nuova realta in cui si € inseriti (&sse, il gruppo sportivo, la parrocchia, etc.).

Per poter fare tutto questo, € indispensabile thambino inizi ad avere un'idea abbastanza
precisa della sua separazione dai genitori: defrerséire da solo queste situazioni e deve
sentire che puo farcela! | bambini in eta scolareypbno molto ad essere considerati bravi, per il
fatto che a scuola sono sottoposti quotidianamadtenavalutazione |l valore di sé & una
conquista appena fatta, quindi quando serve ringuesk, bisogna farlo per un motivo ben
circoscritto: va criticata una situazione precis#@a la personalita. Importante dare messaggi di
conferma, riconoscimenti per i suoi successi e aytamenti adeguati.

Fondamentale e la sicurezza per assumersi un pne@i sociale (I0 SCOLARO).
Cruciale € il ruolo del padre che accompagna fdakgrembo familiare.

| genitori di solito pensano che & un loro dovespandere continuamente alle esigenze del
figlio. In questo modo pero non lo aiutano, anzllladono che il mondo sia sempre i pronto a
rispondere alle sue esigenze, mentre il bambine ésgere attrezzato per reagire alle difficolta
esterne.

| bambini diventano grandi, bisogna diminuire ilntmllo e accompagnarli dando loro delle
norme da rispettare, senza sostituirsi ad sl loro necessarie esperienze. Questo congentir
di acquisire fiducia nelle proprie capacita.

Un'eccessiva presenza materna, caratterizzata wailtbeenza a soddisfare immediatamente |
bisogni, non fa che amplificare una corrente giaspnte nella societd odierna orientata ai
consumi, al “tutto e subito”, che non favorisktattesa, la capacita di rinviare e quindi di
progettare.

| bambini amano le regalgerché |'organizzazione li aiuta a prendere $¢adredal loro lato
infantile ed esageratamente emotivo. Nel nostrortawediamo come i bambini turbati
emotivamente hanno dei problemi scolastici peran@d fatica a concentrarsi ed a imparare.

Il si non e sempre positivo, segno di apertura @ gignificare anche mancanza di tempo,
rassegnazione, sensi di colpa... (si compensatat ,disimpegno, si di stanchezza).

Il no non & sempre negativo, pud avere aspetttippsiome il dialogo, il rispetto, l'aiuto alla
crescita.

E importante dire NO:

- Per aiutare il bambino a distinguere tra destderbisogno (oggi manca il tempo del desiderio).



- Per far sviluppare nel bambini la capacita dipsstare uno spazio vuoto (origine della
creativita, dell'immaginazione).

- Per trasmettere un valore importante: non siamocke abbiamo! Se un bambino lega la
propria importanza a quello che possiede, la suaagne sara sempre a repentaglio.
Tollerando di “non avere” acquista piu fiducia i stesso e piu consapevolezza di essere
persona.

Il genitore che non offre limiti e regole al figlim priva della capacita di dilazionare o
posticipare i propri bisogni, lo priva cioé di giaelorma di intelligenza che l&dattamento, il
venire a patti con la realta, controllare le pregrulsioni. Il percorso verso l'autonomia richiede
la capacita di accettare le frustrazioni.

La norma é unanappadi quello che puo e che non puo fare.

Poli parla di “fermezza educativa’ come capacitpréindere decisioni emotivamente difficili a
favore del bene dei figli, resistendo alle presispmicologiche interne o esterne che tendono ad
indebolire, delegittimare o modificare gli atteggenti educativi opportuni.

Le regole non hanno solo una funzione represstdiacentenimento, ma anche liberatoria.

Silvia Veggetti Finzi, ne I"bambini sono cambiati’ci ricorda che “la base sicura” puo essere
maturata attraverso 3 dimensioni: - la fiducialmahbino, - la fiducia nel mondo, - la fiducia in
se stessi (coppia genitoriale).

La fiducia dei genitori e il piu grande punto derimento che un figlio possiede. Il genitore che
ha fiducia nelle proprie capacita di educatorecees vincere anche le insicurezze del figlio!

2) “Crescere insieme ai figli ai tempi di Internét dott. Carolina Coco

Le storie che i genitori riportano nella gestia® figli quando chiedono una consultazione o
guando ci si incontra in un corso di formazione st stesse anche nell’era tecnologica e
digitale.

Apparteniamo alla generazione di passaggio, abbiammscorso la nostra infanzia senza
computer, cellulari iPad e iPod; usavamo il giradisi dischi in vinile, le musicassette.
Abbiamo imparato I'uso del computer in modo funzlen scrivere documenti, la tesi senza
errori e senza ricorrere alla carta carbone e atdbietto. Abbiamo scoperto Internet e le sue
potenzialita: la possibilita di accedere a librisita in ogni momento e di ascoltare notizie da
ogni parte del mondo in tempo reale; la possibdit&ssere in contatto con amici, parenti, figli
lontani.

Nonostante i vantaggi che ci offre, I'era digitaembra, pero sfuggici di mano e prendere |l
sopravvento: emergono le insidie e le difficoltan adigli “nativi digitali”, nati con internet e
tecnologie, usate come giochi, affascinanti pawolbre, il movimento; attraenti per gli stimoli
veloci e le soluzioni immediate.

Oggi come un tempo, pero le riflessioni, i dubbipansieri che occupano e preoccupano i
genitori sono le stesse di un genitore degli amasispti che si confrontava con il nuovo, come



'uso degli omogeneizzati, dei pannolini; con ¢jresso della Tv in salotto, con le regole da
definire per impedire una fruizione senza tempassiva dei programmi.

Un genitore si confronta sempre e spesso su contergpai propri figli, come catturare la loro
attenzione e essere piu attraente di un super stoegcome gestire la rabbia, la tristezza, la
felicita; su come aiutare i figli a modulare le eriomi, a far provare loro il piacere di usare le
parole per esprimere ogni stato d’animo di mer&vigldi gioia.

Il punto di partenza é: come definire la “lunghez#fanda” per i sintonizzarsi con i figli e
accompagnarli nella crescita. Non si nasce genigirdiventa genitori e si cresce nella
genitorialita attraverso le sfide con se stessiglegapporto con il partner e i figli.

Nell’affrontare ogni sfida educativa € necessaper ogni coppia e famiglia confrontarsi e
stabilire i propri valori educativi e fare riferanto ad essi, anche quando ci si confronta con
situazioni nuove. L'importanza che attribuiamo diducia, alla sicurezza, al rispetto di se e
degli altri, al modo di affermare se stessi, aldgacita di tollerare e stare con gli altri, non
cambia nell’era digitale.

La relazione che aiuta a crescere e caratteriziamtacinanza fisica ed emotiva. John Bowlby
(1907-1990) ha affermato che la motivazione soadke regolazione emotiva e cio che spinge il
bambino a ricercare la vicinanza con l'altro e Hanero soddisfacimento della fame e della sete.
A partire dai primi scambi relazionali genitore Ha@no, si costruisce il legame di attaccamento e
di definisce la “base sicura”, la consapevoleziae mel bambino che il genitore c’'é ed e
disponibile con le cure fisiche ed emotive, nel neato in cui ne sente il bisogno: il bambino si
allontana, esplora, cade, piange cerca la mamrhpapa, viene curato, consolato, coccolato: il
genitore verbalizza la tristezza e la rabbia peantm € accaduto, non fa sentire il figlio
imbranato e stupido perché non e stato attentmoshento. Poi, mamma e papa insegnano a
stare attenti per non farsi male e a prevederecqie

All'interno del legame sicuro, I'educazione alle @ioni e agli apprendimenti sono connesse.
“Il piacere che la mamma e il papa mi trasmettonanglo siamo insieme mi fa capire che e
bello scoprire cose nuove, avventurarsi nella lat® scrittura; mi fa capire che ci possono
essere ostacoli , insidie e paure che spaventanchmai possono affrontare....tanto non sono
solo!”

E quel “non sono solo” appreso da piccoli, ci acpagna da adolescenti, da giovani-adulti e da
adulti, ogni volta che si affronta un cambiamentoa fase nuova della vita, un problema da
gestire.

All'interno della relazione con i figli € necessanlire “no” quando si tratta di proteggere e
preservare l'incolumita del figlio. Dire “no” esperalla reazione aggressiva del figlio.

Un bambino che inizia a camminare, prova piacetk rsgoperta, nel movimento: provate a
impedirgli di arrampicarsi su per le scale, di eparmadietti e tirarsi addosso di tutto e di piu,
infilare le dita nelle famose prese con buchettipnfe e luci cosi attraenti. Il bambino piangera,
vi tirera qualche ciocca di capelli, accennera adcalcio. Non vi preoccupate, non state
allevando un selvaggio, sta solo esprimendo laiaallp non poter affermare se stesso e
soddisfare la sua curiosita e si sta confrontarmtoun limite che gli dice “ora no, poi facciamo
insieme”..il genitore € vicino al bambino e soddigfsuo bisogno di scoprire, di esplorare anche
cose che non puo fare da solo ma con un adulto si.

Quando piu grande, anche a otto anni, vi dira ¢sdlivo perché non mi fai giocare con il tuo
iPhone (con cui tu giochi sempre)”, non vi preo@ep non vi si sta ritorcendo contro, ma sta
esprimendo la sua rabbia per essere stato osta@latrabbia va accolta e accettata in quanto



fisiologica e necessaria. Questa rabbia va gestitihe con limiti e regole: limiti temporali
chiari, e chiare modalita di utilizzo dei giochi.

Il bambino, impara anche che il genitore che medio e che é cattivo, € a che buono quando mi
sta vicino e gioca con me e mi fa scoprire cose/@uo

| “no” aiutano a crescere perché definiscono ua#etioria entro cui muoversi e proprio per
guesto danno certezze e sicurezze: “guesto sfggapquesto no”, “ora non puoi giocare, dopo
si”. Il “dopo si” crea il piacere dell’attesa e dkdsiderio, se la promessa viene mantenuta.

| limiti, i divieti a fare qualcosa stimolano laasigressione, parola grossa per un bambino di otto
anni ma frequente per un adolescente di 16 anniddwse c’'e un limite imposto senza
spiegazione comprensibile per il bambino, e laggr@ne piu accettata dal bambino e “perché
io (mamma o papa) o deciso cosi per il tuo berajrientano I'esclusione, la curiosita, la paura,
la trasgressione.

Cio accade anche quando cio che non dite ai iggltrsono pensieri, preoccupazioni e problemi
da cui volete preservarli. |1 bambini vi conoscoviogsservano, vi imitano e apprendono da voi.
Nascondere a un figlio le vostre paure e preocdapetil lavoro, la malattia di un genitore)
pensando di proteggerli, ottiene il risultatoalidiarlo solo a non capire cosa succede e a gestire
emozioni forti.

Si tratta di gestire prima la propria paura poiaticompagnare il bambino , per mano,
nell’esplorazione di sentimenti brutti, bui e sceaiati..proprio come si fa da piccoli quando
hanno paura del buio, o come fareste se vi trovas$tesplorare una grotta buia durante una gita
in montagna.

| bambini osservano e apprendono dai voi genieodal mondo degli adulti in genere, il modo
di confrontarsi con le opinioni dell’altro e il gstto per cio che € diverso e non conosciuto.
Educare alla tolleranza e al rispetto degli atiggi come sempre, € una sfida che implica il
confronto con il nuovo e il diverso da se che gaberare conoscenza e vicinanza oppure rifiuto
ed allontanamento.

La conoscenza puo essere virtuale, ma poi deveeessepre calata nella realta: per un bambino
e piu facile confrontarsi con un compagno cinesasutmano, africano reali e scoprire che non
si & poi cosi diversi, come fanno credere in tv.

1) “Genitori educatori: riscopriamo il nostro ruolo” Bamiana Covelli- counsellor

Nella condivisione degli spunti teorici e di quamtmerso dal brainstorming con i genitori , la

relatrice ha sintetizzato e condiviso con i prédammetafora di confini come “paletti in legho

da dare e mantenere, con una costante e rivisitdtiadine al “dare sensog, condividere con i

figli il significato delle regole, anche abituandagciprocamente alluso di domanden

giudicanti, ma esplorative di senso. Sono statsiltcondivisi alcuni punti di supporto:

* Educare al rispetto delle regole per consentirgghidi muoversi con agio in un “confine
definito, che consenta movimento ampio, esploraziascillazioni tra rispetto delle regole

e loro messa in discussione”.



* Attenzione agli errori che risultano evidenti....sala momento dopo averli commessi,
utilizzando, via via che si presentava il caso,“tecnica della catastrofe”, cioe la
sottolineatura della modalita meno efficace affincdia piu impressa nella mente come
azione da evitare (dalle frasi dogmatiche e dolietanza, dopo essere stati per un

po’...genitori accomodanti e comprensivi, a confraatn altri compagni piu virtuosi, ecc.).

» L'utilita di spiegare e di coinvolgere nell’attribione di utilita e di senso il figlio con I'uso
di domande e il tempo della riflessione (che rideiaina lentezza, una pazienza, a volte

poco usuale per I'affannosa ricerca di “fare tustay dietro a tutto”).

« L'utilita, rispetto al far fare i compiti, di propee luoghi diversi dalla casa e dimensione
gruppo: ad esempio far fare i compiti in bibliGetuogo adatto, deputato al silenzio, che
aiuta la concentrazione e proporre che siano fatton i compagni, creando una
responsabilita del gruppo: una mamma ha offertostquesperienza positiva al gruppo
presente e ne abbiamo considerato i vantaggi, aggndo che non sempre potra essere “la
soluzione”, ma nell’ottica di acquisire piu strurtierron creativita, questa € una via da

percorrere.

* L’opportunita di rendere a volte piu leggera lasiene con qualche escamotage di
contrattazione della regola: una sorta di bonusuperinvio, per una deroga. Il bonus deve

essere una eccezione, un emblema dei “palettgimole non rigiditd ma neppure lassismo.

* La consapevolezza che educhiamo e siamo educatisedsso tempo dai figli: prestare
ascolto attento ai segnali deboli che mandano, isoghi che esprimono attraverso
comportamenti che hanno un senso piu profondo dntguappaia in superficie: anche

guesto richiede tempo, il tempo della relazione.

» La consapevolezza che nell'essere genitori nonesena coerenza strettissima tra visione
del padre e della madre, con il rischio di una esodi schieramento (noi due in
contrapposizione a te, figlio): le visioni diveréanno parte del vivere, il figlio vi si
confronta in famiglia, prima ancora che nel monaduori; I'attenzione e che non siano

occasioni di svalutazione reciproca, ma terrencodifronto e di comunicazione.

2) “Genitori educatori : la relazione e le regole” —adt. Fulvia Pietrapertosa

Le regole sono un aspetto pervasivo del vivere:ag®mpersona senza regole, non ci possono essere
relazioni sociali senza regole/accordi tra gli wdui. La prima regola che il bambino stabilisce



assieme ai genitori nasce in risposta ai bisogmnafveglia-alimentazione nella primissima
infanzia: la regola - ossia la condivisione di unadalita di azione - permette la “regolazione” dei
bisogni del neonato, ne favorisce la continuita ederenza dell’esperienza di sé sdlicon I'Altra

La regolazione nella primissima infanzia si badéestapacita di espressione dei propri bisogni da
parte del bambino e sulla capacita di ascolto daitgri. Lo stabilirsi di una regola, quindi, non e
un qualcosa di immediato e unilaterale, ma 'editan processo che coinvolge i diversi soggetti e
cerca di rispondere ai loro differenti bisogni ®gc A volte le regole sono imposte, non sono |l
frutto di un processo di transazione e partecipezioPer i bambini € meglio avere regole
prestabilite dagli adulti o partecipare alla cozitbne di esse? Quali ricadute a livello individuale
sociale hanno l'una o l'altra eventualita? Cosaneasperimentato a riguardo i genitori nel
laboratorio? E’ importante sempre differenziar@eiso alle situazioni ed agli individui ma, in lee

di massima, la partecipazione alla costruzioneedelyjole allena i bambini a riflettere, a pensare i
prospettiva, li fa crescere nella capacita di seegle di essere autonomi e mette in moto processi
importanti di partecipazione sociale in un’ottiGantbcratica e pluralista.

Alcuni elementi chiave che permettono agli adultcainvolgere i bambini nella costruzione delle
regole sono:

a. la disponibilita del tempo, elemento prezioso ckeve ai genitori per ascoltare, ai
bambini per pensare e sperimentare autonomamentbangbini e genitori per
condividere, confrontarsi, provare a fare assieme;

b. la fiducia nei confronti dell'infanzia, che pernmetigli adulti di accogliere le differenze
identitarie tra bambini (in classe, tra fratelli¢c)e di credere nelle loro competenze e nel
loro desiderio di crescere e di abitare il mondo;

c. il riconoscimento delle differenze culturali esrgietra bambini e adulti, ossia la
valorizzazione del modo di pensare e di sceglierddmbini anche se diverso da quello
degli adulti.

La rappresentazione che ciascun genitore ha delipréglio, inoltre, influenza profondamente il
comportamento del genitore nei suoi confronti e p®@muove un maggiore 0 minore
coinvolgimento nelle scelte educative. Molto fregieenente, tra adulti (madre e padre, nonni,
genitori e insegnanti) circolano visioni diverseulsubambino anche perché questo puo comportarsi
diversamente nei diversi contesti. Integrare quebterse visioni puo essere importante per
costruire un’immagine complessa del bambino, chgaeonto sia delle sue fragilita che delle sue
risorse. Quando gli adulti arrivano a fare cio,ovalzando il punto di vista dell’altro e aprendasi

possibilita educative diverse da quelle che avewemapre considerato individualmente, il bambino
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si sente riconosciuto e ascoltato nella sua spdéife puo aprirsi a nuove esperienze con maggiore
serenita.

Infine, bisogna tenere ben presente che non sipautare di regole se non si contempla la
possibilita della trasgressione ad esse. Trasgmesstome uscita dalla regola in un contesto
generale in cui i confini sono definiti e per laipispettati. La trasgressione assume significati
molto diversi a seconda delle diverse situaziamigénerale, se i genitori hanno detto tanti “si” al
bambino (cioe, se il bambino si € potuto sentiratane accolto anche se i genitori gli hanno posto
dei limiti), questi potra avere interiorizzato ucerta solidita interiore che gli permette di vivéze
relazioni con rispetto delle regole sociali, mara@nche sentirsi sicuro ed autonomo tanto da poter
dire, qualche volta, “no”. Quando € che i bambientsno il bisogno di trasgredire? Ci sono
situazioni in cui i genitori possono accoglieredé@siderio dei figli di fare diversamente, di non
rispettare una regola? Ci possono essere momeantiiingenitori possono trasgredire assieme ai
bambini? E quando, per gli adulti, la regola € dogbortante da non poter essere trasgredita?
Talvolta, sulla regola che il genitore impone e d¢hgmbino rifiuta, si stabiliscono vere e proprie
sfide che nulla hanno a che fare con le questionciete del momento. In tali casi, pud essere
molto importante che il genitore si fermi a rifla# e a ricercare delle modalita di uscita dal
conflitto che rimandino al bambino il senso deltagria autonomia e della propria responsabilita e
gli permettano di confrontarsi concretamente coreddta. Un atteggiamento di questo tipo, da una
parte, “autorizza” il bambino a pensare ed agivemdiamente dal genitore e ad essere diverso da lui
e, dall’altra, gli da modo di confrontarsi con laalta mettendosi in gioco personalmente e
sperimentando esperienze di successo e di insucdezsdamentale e che, poi, genitore e figlio si
trovino a parlare di queste esperienze guardandmeunque esse siano andate, come delle

occasioni per imparare e per crescere.

5) “Genitori educatori: riscopriamo il nostro ruolo” —dott. Marta Spanevello

Partendo da una panoramica sulle tappe dello soldei bambini di 6/7 anni (prima elementare) e
sui loro bisogni possiamo, in estrema sintesi ifieate cinque punti chiave:

e si tratta un’eta di progressi e di traguardi (gwia fisico, apprendimento di competenze, eta
delle operazioni concrete...) abbiamo quindi ragiongil sostegno e sul riconoscimento nel
raggiungimento di queste tappe

* con l'aumento delle abilita, per i bambini crescelee il desiderio di autonomia, di poter
scegliere ed esprimere la propria opinione in gquesnso € possibile iniziare un percorso di
“accompagnamento alla scelta”
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e i sentimenti “dell'altro” e le amicizie iniziano diventare sempre piu importanti per questo
cresce il desiderio di essere apprezzati e acce#igli amici e dai compagni di classe

* la connessione causa-effetto inizia ad essere mEgnte comprensibile e le regole sono
importanti abbiamo discusso le caratteristicheddwaebbero avere le regole

» |'affetto riveste sempre un ruolo chiave anche bambini che iniziano la scuola ci sembrano
“gia grandi” hanno ancora bisogno delle nostrenaitai e coccole.

Piu si lavora e si investe su solide basi di relagj piu &€ possibile limitare situazioni diffictia
gestire: in altre parole, ricordiamo che “preverérmeglio che curare”.

(prevenzione = pro-azione VS intervento = re-azjone
Questa affermazione, apparentemente scontatagh rh realta, complessa e dispendiosa.

Infatti, il continuo impegno nella costruzione dlazioni, di comunicazione, di pensiero, di
attenzioni, di stimolo e di presenza richiede uange investimento di tempo, disponibilita e calma,
elementi spesso difficili da coniugare con la fi@aalella vita quotidiana.

PREVENZIONE

INTERVENTO PREVENZIONE
PREVENZIONE

INTERVENTO

INTERVENTO

Abbiamo visto come la mancanza di tempo e la ndéedisgestire contemporaneamente esigenze
ed attivita molto diverse, portino spesso a sal@@ini passaggi, a darli per scontati o a
sottovalutarli. Per questo motivo capita frequergeta di dover agire in modo rapido e di
continuare a “rattoppare” situazioni problematiskaza mai risolverle alla radice.

Successivamente ci si € concentrati sulle divessatteristiche ed esigenze legate ad ogni persona,
sui concetti di diversita, di relativita dei corncegiusto/sbagliato e di successo e benessere
individuale. Questi elementi sono applicabili aghioindividuo (quindi non solo ai bambini ma
anche ai genitori!) ed influiscono in modo prepaaaée sia nelle scelte sia nei comportamenti che
si mettono in atto.

Diventa quindi essenziale comprendere “cosa c'&ali@er poter intervenire in modo appropriato
ed efficace.

In particolare per quel che riguardadgole dovrebbero essere chiare ( hon & scontato! nopree
sono comprese ed interpretate come ci immaginiarp)indi anche spiegate,coerenti,co-costruite
(quando possibile).
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Il rispetto delle regole si fonda su

- fiducia

— comprensione

- sincerita

— autorevolezza (NB diverso da autorita!)

— esempio

- conseguenze

L'elemento fondamentale € la COMUNICAZIONE (verbaleon verbale).

Per quel che riguarda $xeltg & un fattore importantissimo per I'acquisizioret senso di controllo,
della sicurezza e della responsabilita (empowerment

Alcune strategie utili a sostenere i processi diteqpossono essere :
— proporre scelte ridotte (non ampie e aperte mdue possibilita)

— proporre scelte “guidate”

Quando si affrontano le questioni legate ai “ndied@e chiedersi :

Quanti NO diciamo e sentiamo durante la giornatan@ di questi NO sono effettivamente
necessari? (Ad esempio, al parco, quanto sentiantordinuo le richieste di non correre, non
saltare, non sporcarsi, hon sudare...?) Come pensiman bambino possa capire la differenza
tra un NO-non cosi importante ed unNO-definitivo?

Abbiamo visto come i NO siano necessari e comen@gesati e portati avanti con chiarezza. In
modo particolare devono essere motivati e ci dess&ere coerenza tra le persone adulte di
riferimento (mamma,papa, nonni, ecc.)

Per aiutarsi a limitare le imposizioni inutili ps@rvire: “ Non dire mai Sl quandtevidire NO.
Non dire mai NO quandpuoidire SI”.

Alcuni Flash

- la gestione delle “sgridate” la paura dell'untiiane € la stessa per grandi e piccini. In generale
ma in modo particolare in questo periodo in cupiivone e I'accettazione dei propri amici inizia ad
acquisire maggiore importanza, € essenziale euvfianedi scenate ed € molto piu proficuo parlare
al bambino a quattrocchi, a parte. Questo si gallenche ai due punti successivi

— il tempo urlare o sbraitare quando si € nervosi serve a molto se non a peggiorare le cose. Dare
tempo al bambino per calmarsi e darsi tempo coméayeper fare altrettanto e raccogliere le idee
permette di avere una conversazione molto piu ca&rpasitiva e di conseguenza di intervenire in
modo piu sereno ed efficace
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— la comunicazione gli urli, le parole al vento neono né efficaci né d’esempio. Al contrario,
abbassarsi a livello del bambino, avere un buomatmnvisivo, parlare con un tono di voce calmo e
rispettare il tempo e i silenzi permette di stabilina relazione rispettosa e lascia molto pitispaz
allo scambio e a possibili soluzioni.

Le interferenze di un genitore verso I'azione @dftb non sono mai produttive, anche se fatte in
buona fede.

a. L’alleanza con l'altro genitore € un sentiero speciale, a cui si accede con umitzn pazienza.
L’altro genitore, con quella benevola compliciteeatontraddistingue il “trattarsi da colleghi”, puo
portare le sue critiche , le sue correzioni del, twmvviamente non in presenza del figlio: poiché
ciascuno fa il tifo perché I'altro sia il miglioregitore possibile. Cio avviene solo in una solidale
concertazione o negoziazione.

b. E importante anche essere uniti tra genitoricaze attraverso il dialogo urimea educativa
comune

La domanda intelligente che occorre farsi cometgdanmion €: “su cosa non siamo d’accordo” ma
“su cosa siamo d’accordt?

E un accordo su cui ci si pud alleare purché ciasmniuge possa permettersi I'autonomia di
attuarlo secondo le proprie modalita, ma in soletarcon I'altro.

Il patto fallisce laddove si vuole imporre una middaeducativa come giusta in sé o si evade |l
compito.

c. E'la relazione tra i genitori che educa e I'atmosfera familiare in cui il figlio cresce
guotidianamente che € educativa. | genitori somone#o e testimoni dell’amore che in famiglia ci
si puo donare, dei valori e delle norme che voglitasmettere.

E’ percio estremamente importante che tra i gendorealizzi un clima di dialogo autentico, di
solidarieta, di collaborazione, di “amore reciproca prima fonte dell’educazione €& proprio
“l'atmosfera di base” costituita dagli adulti imfiégglia

6) “ Genitori educatori: il valore di una relazione snificativa” - dott. Sivia Xodo , dott. Chiara
Martinelli

In apertura dell'incontro sono stati illustrati ¢ paradigmi che caratterizzano l'attuale contesto
socio-culturale, i principali elementi di cambiart@gnalcune conseguenze e l'influenza che questi
fenomeni hanno rispetto alla percezione del ruelutgriale e alle dinamiche educative .

Le parole associate all’essere genitori educatamos state percorso di consapevolezza,
osservazione, equilibrio, ascolto, disponibilitzard autostima e fiducia in sé, accompagnare,
strategie adattive, negoziazione, preparare all@a\dautonoma, dare senso di sicurezza, dedicare
tempo alla relazioneQueste parole racchiudevano il senso e il sigridickel ruolo educativo dei
genitori, ma anche il programma di un percorso shpuo e si desidera realizzare con i figli,
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“educandosi a vicenda”, in relazione alle diverappe di crescitaEssere genitori educatori
significa “esserci, essere una presenza che i figlssano sentire affidabile, anche quando la
contestano o sembrano sottovalutarld’impegno e la relazione che si costruiscono cdigli
piccoli, porra solide basi per accompagnarli, &drao il dialogo, negli anni successivi,
nell’affrontare le varie sfide e scoprire, di valtavolta, le risorse necessarie.

Sono state proposte due situazioni stimolo per amemto laboratoriale sul tema dei limiti e delle
regole, dei si e dei no di fronte ai “voglio” delrbbino, dei confini e dell'obbedienza. | partecipan
sono stati divisi in due sottogruppi. | papa préseanno portato un contributo importante nel
dialogo, mettendo in luce le differenti perceziamie si hanno dei figli e le diverse modalita
educative genitoriali. Una diversita simbolicaneedefinita come “i due volti dell’educazione”: lo
spazio materno é rappresentato dal codice affetiywotettivo, della cura e del dialogo, quello
paterno dal codice etico-normativo, rappresentael@arazione e genera all'autonomia. Il codice
materno dicemio figlio non deve soffrireGeneralmente la mamma € piu coinvolta con ildjgsi
sente piu partecipe e responsabile di cio cheughexde e tende prevalentemente a “farlo star bene”.
Il padre punta a “farlo sentire capace” di affroat@ superare le difficolta. Il codice paterno
afferma:mio figlio deve essere forte, capace di affronterevversita Per crescere i figli hanno
bisogno di entrambi i codici, che possono essepapni, a seconda del momenidalleanza con
I'altro genitore € un sentiero speciale, a cui scade con umilta e con paziengxcorre chiedersi:
“su cosa siamo d'accordd?ll segmento va ricondotto alla linea, alla di®e, da cercare
attraverso il dialogo.Siamo d’accordo che ci siano alcune cose permessasa ed altre no? E
questo vale anche per néiE un accordo su cui ci si pud alleare, purcl#saiin coniuge possa
permettersi 'autonomia di attuarlo, secondo leppmodalita, ma in solidarieta con I'altro.

Diversi genitori hanno condiviso la difficolta melettere in atto la fermezza educatesael porre le
regole e i “paletti” necessari, complici, a volteempi ristretti che si hanno a disposizione. Una
difficolta sta anche nel distinguere quali ogginsiadavvero i bisogni e quali invece dei desideri,
che possono anche essere procrastinati o non &tidig' stato evidenziato come flermezza
educativaimplichi una certa difficolta emotiva nel tolleeale richieste e le lamentele dei figli, e la
capacita dsuperare il naturale desiderio di “vedere il figlimontento” E’ la capacita di prendere
decisioni emotivamente difficili a favore del bedw figli. Puo capitare, come nell’esempio del
laboratorio, che sia necessario perseguire il banee rimanendo fermi nella richiesta di spegnere la
TV o di andare a dormire o nel dare un limite dnp® nell’utilizzo dei videogiochi.

Le domande proposte attraverso i laboratori hamtlecitato un vivace confronto che, nei gruppi,
si € connotato per una grande riflessivita, semsesponsabilita e un particolare umorismo, che ha
reso ancor piu piacevole il dialogo e la condivigi@i pensieri, dubbi, esperienze e vissuti.

Nella fase conclusiva dell'incontro, quanto ememsolaboratori € stato condiviso e arricchito con
un’integrazione di riflessioni da parte delle fotn@ e 'indicazione di alcune attenzioni educativ
utili per costruire una relazione positiva conglifilsi vedano slides)Di fronte ai “voglio” e alle
richieste del bambino e importante distinguere ltiaogni e desideri. Ricordarsi che il bambino
“ha fame di rapporti, non di cose”. Le cose possa@ssere un bel “ponte” per i rapporti, ma se
non conducono sull'altra sponda, che ponti sono™ Mono veri! Grazie a questi “ponti” il
bambino puo diventare competente, giocare con facme, divenire autonomo. In una parola, puo
fare esperienza.
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Tra i bisogni del bambino (di legame e sicurezzaesblorazione, di competenza, etc...) e
importante riconoscere anche il bisogno normative.regole sono importanti perché imprimono
direzione di senso; rappresentano un ponte per tadstalla realtd; offrono al bambino una
struttura interna cui poter fare riferimento, darglouna sensazione di sicurezza e di controllo
degli avvenimentDevono aprire alternative e non limitarsi mai alala proibizione. Attraverso la
regola il genitore cerca di organizzare e promuaveéa crescita del bambino nella direzione
dell’autonomia.

Apprezzata l'indicazione dei “NO che servono allescita” (tratta da un articolo di P. Ragusa):

1) NO DI DIVIETO (prima infanzia): protezione dai peoii nell’esplorazione;

2) NO DEL LIMITE (tra prima e seconda infanzia): limital senso di onnipotenza e nel
rapporto con la realta;

3) NO DELLA REGOLA (seconda infanzia e preadolesceniajssola per orientarsi nel
mondo, ponte per adattarsi alla realta;

4) NO DELLA RESISTENZA (adolescenza): scoprire e partavanti il loro progetto di vita.

Educare significa aiutare il figlio a far emergem@o che porta dentro, il suo “segreto”, e
contemporaneamente nutrirlo di senso.

In conclusione, sono stati offerti alcuni spunsitetegie educative

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

Non dire mai si, quando devi dire no; non dire n@aiquando puoi dire si!

Il «si» comunica accettazione. Quando lo utilizomarmcoraggiamo il bambino a chiedere
guello che desidera o quello di cui ha bisogno.

Stabiliamo traguardi accettabili, che si possaggitmgere attraverso sbagli rimediabili.
Rinforziamo il sé positivo mediante la propostafitie ottimali.

Mettiamo intenzionalita nell’agire educativo: avehiari gli obiettivi delle nostre azioni e
orientare in tale direzione i nostri interventi gdani.

Ascoltiamo il bambino: cosa mi sta dicendo? Datereaa cio che il bambino dice.
Facciamo osservazioni critiche sul comportamentoresulla persona.

Offriamo chiavi di lettura, verbalizziamo, diamo aome alle emozioni, partiamo sempre dal
riconoscimento empatico.

Strategia dei 20 minuti: un tempo esclusivo!

Sintesi dei diversi contenuti a cura della dott. Clara Martinelli- psicologa

Agenzia provinciale della famiglia
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